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1.DESARROLLO DEL EVENTO Y
COLABORACIONES

La Real Federacién Espafiola de Salvamento y Socorrismo adoptd desde el primer
momento una decidida posicidon de vanguardia como simbolo de la fortaleza que
caracteriza al salvamento y socorrismo espafol ante la crisis generada por el COVID-
19 y las medidas adoptadas por el Gobierno de Espafia con el objetivo de proteger
la salud y seguridad de los ciudadanos, contener la progresion de la enfermedad y
reforzar el sistema de salud publica, que desembocaron en el establecimiento del
estado de alarma y la limitacion de la movilidad de las personas.

Esta medida, que afecta a un derecho fundamental y de especial manera al modo
de vida de nuestra sociedad, es extraordinariamente dura para las personas que
practican deporte de manera habitual y mas aun a quienes lo hacen de forma
sistematica.

Desde el principio de esta situacion, la Real Federacién Espafiola de Salvamento y
Socorrismo entendid que se trataba de un estado excepcional que requeria que
nuestro deporte estuviera a la altura de las circunstancias.

La pandemia ha provocado el aplazamiento o suspensién de diversas competiciones
y actividades de tecnificacidn, lo que trunca, ademas, el desarrollo de las previsiones
del calendario deportivo.

En todo este proceso, la Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo ha
mantenido en funcionamiento su estructura federativa, en cumplimiento del
compromiso adquirido en el inicio de esta situacion, y tomé la iniciativa de organizar
una competicion “en seco”, con el animo de dar cabida a todo el mundo del
salvamento y socorrismo, del deporte y de la sociedad en general a nivel
internacional, tratando de poner en practica el ideal olimpico que recoge nuestro
documento “Mision, Visién y Valores”, mediante la adecuada divulgacion de su
espiritu y filosofia, como son la deportividad, el esfuerzo y la superacion, tan
importantes en la realidad actual que vive la humanidad.

El “Desafio Internacional-Yo Compito en casa” ha sido una competicion
internacional promovida por la Real Federacidon Espafiola de Salvamento vy
Socorrismo destinada a todas las personas que de una u otra forma colaboran con
nuestro deporte o con la profesién de socorrista, a través de cualquiera de los
estamentos federativos (deportistas, arbitros, técnicos o directivos) o bien
mediante |la docencia o el voluntariado, o se encuentran vinculados por su condicién
de sanitarios o familiar, o que se lo plantearon como una oportunidad para
acercarse a conocer nuestra modalidad deportiva y participar en esta competicion
desde sus casas.
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Ha sido una ocasion para que todas las personas amantes del deporte hayan tenido
un calendario deportivo, con metas y objetivos concretos que pudieran sustituir al
gue se vio truncado por el COVID-19, en el que nifios y nifias y personas mayores
participaran con la ilusion con la que se llevan a cabo cada una de las competiciones
federadas en las que se participa de forma habitual.

FECHA DE CELEBRACION
27 de abril al 9 de mayo de 2020

CATEGORIAS

Prebenjamin: Nacidos o nacidas el 01/01/2014 y posteriores
Benjamin: Nacidos o nacidas entre 01/01/2012 y 31/12/2013
Alevin: Nacidos o nacidas entre 01/01/2010y 31/12/2011
Infantil: Nacidos o nacidas entre 01/01/2008 y 31/12/2009
Cadete: Nacidos o nacidas entre 01/01/2006 y 31/12/2007
Juvenil: Nacidos o nacidas entre 01/01/2004 y 31/12/2005
Junior: Nacidos o nacidas entre 01/01/2002 y 31/12/2003
Absoluta: Nacidos o nacidas el 31/12/ 2001 y anteriores
Master: Nacidos o nacidas el 31/12/1990 y anteriores

ENTIDAD ORGANIZADORA

Real Federacion Espaiola de Salvamento y Socorrismo (RFESS)

ENTIDADES COLABORADORAS

nnnnn

' Conse 0 Goslemo MINISTERIO
Supenor de O cliTura
Deportes

Consejo Superior de Deportes (CSD)
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- MUNICIPIOS Y PROVINCIAS
Comité Olimpico Espanol (COE) Federacidn Espafiola de Municipios y

Provincias (FEMP)
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RACION LamnoAwERICH

Federacion Internacional  Federacién Europea de Federacion
de Salvamento y Salvamento y Socorrismo Latinoamericana de
Socorrismo (ILS) (ILSE) Salvamento y Socorrismo
(FLASS)

El apoyo nacional e internacional a la propuesta de la Real Federacion Espaiiola de
Salvamento y Socorrismo ha sido unanime e inmediato. La premura con la que se
ha realizado la organizacion y desarrollo de la competicion hacia necesaria una
difusidon agil y una respuesta por parte de las entidades colaboradoras que
considerabamos clave para apoyar una competicién que entendiamos necesaria
para la sociedad.

La respuesta de apoyo a todas las entidades solicitadas fue undnime y su
contribucidn una gran aportacion en este Desafio que se habia planteado el equipo
federativo.

El Comité Olimpico Espafiol (COE), a través de su presidente, nos hizo llegar su
apoyo y consideracion asi como su colaboracién en la difusidon de esta iniciativa a
todo el deporte espafiol.

El Consejo Superior de Deportes (CSD) se unid a ese apoyo no solo al Desafio sino a
toda la labor que desde la federacion espanola se ha desarrollado durante la
pandemia en pro del deporte, de la actividad, de la motivacion y de la ayuda a toda
la sociedad.

La Federacion Espafiola de Municipios y Provincias en el marco de colaboracién en
el que estamos trabajando para apoyar a todos los municipios en asesoramiento y
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medidas de seguridad necesarias para activar las zonas costeras se hizo eco de
nuestra peticidon colaborando con su difusién en sus redes sociales.

Las organizaciones federaciones, Federacion Internacional (ILS), Federacién
Europea (ILSE) y Federacion Latino americana (FLASS) de salvamento y socorrismo
a las que pertenece la Federacion espafiola, reconocida por su capacidad
organizativa en eventos y congresos apoyaron la iniciativa contribuyendo a su
difusion y consiguiendo con ella una importante participacion internacional.

El aval de todas las entidades que han formado parte de este Desafio consolida a la
Federacién Espaiiola como un ejemplo de organizacidn, de gestién y de iniciativas
utiles y activas para toda la sociedad, dejando patente la labor humanitaria que,
ademads de la deportiva, lleva a cabo cada dia la Real Federacidon Espafiola de
Salvamento y Socorrismo.
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2.TEMPORALIZACION

El evento se ha desarrollado desde la propuesta de la iniciativa hasta la finalizacién
de la publicacién de videos de participantes y remisién de diplomas acreditativos a
todas las personas que han obtenido medalla en alguna prueba en un periodo de
dos meses, desde el 10 de abril hasta el 10 de junio, de acuerdo con la siguiente
temporalizacion:

Viernes 10 de abril — Envio informe iniciativa y propuesta a la Junta Directiva.

Sabado 11 de abril —borrador normativa campeonato virtual, desarrollo de posibles
pruebas.

Lunes 13 de abril — videoconferencia Desafio (Equipo directivo)

- Definicién de numero de pruebas a desarrollar

- Definicién de desarrollo de cada una de las pruebas por categorias

- Formato de competicion y definicién de la normativa del campeonato

e Paratodas las categorias
e Paratoda la sociedad
e A nivel mundial

- Decision sobre deportistas a desarrollar los videos demostrativos de cada prueba
- Creacidén de cuenta de correo especifica para el Desafio

Martes 14 de abril

Desarrollo de la Normativa en espafiol

Definicion del equipo arbitral del Desafio. Inicio de gestiones para
confirmacion equipo.

Definicion del equipo técnico del Desafio. Inicio de gestiones para
confirmacién equipo.

Desarrollo de los borradores de carteleria y contenidos para difusion y
gestion de redes.

Desarrollo de manual de gestidn del evento.

Desarrollo de los programas de gestion de cada una de las pruebas
incluyendo las penalizaciones, tiempos de ejecucién y distribucién para
arbitros y técnicos.

Desarrollo del programa de publicacion de listas de inscritos, resultados de
competicion adaptado a la especificidad de cada una de las pruebas a
desarrollar.

Desarrollo del programa para inclusion de participacién internacional.
Desarrollo de los videos por parte de los deportistas seleccionados. Revisidon
y validacién.

Miércoles 15 de abril
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Remisién del manual de gestidén del evento y aceptacion por parte de las
personas coordinadoras de cada area.

Envio archivos de gestion de resultados para validacion.
e Comienzo de difusién del Desafio en redes sociales. Apertura del plazo de
inscripcion.

Difusion a contactos internacionales y nacionales del Desafio.

Jueves 16 de abril
e Desarrollo y publicaciéon de la normativa en inglés.
® Reunidn puesta en comun programa de resultados. Informe sobre el manual
de gestidon del evento especificando la responsabilidad de cada una de las
personas implicadas en el proceso.
e Modificacién de carteleria y programacion de redes segun llegan las
confirmaciones de apoyos nacionales e internacionales.

Viernes 17 de abril
® Publicacion de los componentes del comité de competicion.
® Publicacidon de los videos demostrativos de cada prueba.
e Envio a las Federaciones Mundial y Europea de la carteleria incluyendo sus
logos para promocién del evento

Domingo 19 de abril
e Publicacion del calendario de competicion completo. Disefio de imagenes
para web y redes
e Finalizacién del documento de desarrollo de tareas de gestidon una vez
recogidas las aportaciones de todas las personas responsables de cada area.

Miércoles 22 de abril
® Modificaciéon carteleria, imagenes y programacion en redes por
incorporacion nuevos apoyos.
® Reunidn arbitral —explicacion de funciones de cada uno de los componentes
del equipo arbitral, pruebas, normativa, desarrollo y gestién del programa,
recepcion de videos y envio de resultados. Resolucion de dudas planteadas.

Jueves 23 de abril
e Reuniodn técnica - explicacién de funciones de cada uno de los componentes
del equipo técnico, pruebas, normativa, desarrollo y gestion del programa,
recepcidn de videos y envio de resultados. Resolucion de dudas planteadas.

Viernes 24 de abril
e Generacién, maquetacion y revision de listados provisionales de
participacion.
® Publicacidn de la participacién provisional del Desafio en web y redes.

Domingo 26 de abril
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Modificacién formulario de inscripcidon — eliminacidon opcidn inscripcion en
banderas.

Generacion, maquetacion y revision de listados de participaciéon definitivos
de la prueba de banderas.

Publicacion de la participacion definitiva del Desafio en web y redes.

Envio a equipos técnico y arbitral listados nominativos de participacion
prueba de banderas por categoria y sexo para valoracion y puntuacién de
los videos recibidos.

Reunidn con toda la Direccién de Competicion del Desafio que empieza el
lunes 27. Instrucciones generales. Datos de participacién. Solucién de dudas.

Lunes 27 de abril al sdbado 9 de mayo — competicion Desafio

Lunes 27 de abril

Recepcidn y gestidn videos realizados durante el primer dia de la prueba de
banderas.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracion.

Martes 28 de abril

Publicacion Normativa del Desafio en portugués.

Recepcion y gestidn videos realizados durante el segundo dia de la prueba
de banderas.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracion.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Miércoles 29 de abril

Modificacién formulario de inscripcion — eliminacién opcidn inscripcidén en
la prueba combinada de salvamento.

Generacion, maquetacion y revision de listados de participacidon definitivos
de la prueba combinada de salvamento.

Envio a equipos técnico y arbitral listados nominativos de participacion
prueba combinada de salvamento por categoria y sexo para valoracion y
puntuacion de los videos recibidos.

Recepcidn y gestidon videos realizados durante el tercer dia de la prueba de
banderas.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.
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Jueves 30 de abril

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Recepcidn de las puntuaciones de las personas participantes en la prueba de
banderas por parte de las personas asignadas en el equipo técnico y arbitral.
Revisién de resultados por parte de las personas responsables de
coordinacion de cada area.

Gestion de resultados para su publicacién en el formato aprobado para
redes y web.

Recepcidn y gestidn videos realizados durante el primer dia de la prueba de
combinada de salvamento.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Viernes 1 de mayo

Publicacion resultados prueba de banderas. Recepcidon y resolucidon de
incidencias.

Publicacion nota de participacion del Desafio.

Remisidn nota en inglés a ILS e ILSE para su difusion con carteleria en serbio.
Recepcidn y gestion videos realizados durante el segundo dia de la prueba
combinada de salvamento.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Sabado 2 de mayo

Recepcion y gestidn videos realizados durante el tercer dia de la prueba
combinada de salvamento.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracion.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Domingo 3 de mayo

Modificacién formulario de inscripcidn — eliminacién opcidn inscripcidén en
la prueba de ski de salvamento.

Generacion, maquetacion y revision de listados de participacidon definitivos
de la prueba de ski de salvamento.
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Envio a equipos técnico y arbitral de listados nominativos de participacion
en la prueba de ski de salvamento por categoria y sexo para valoracion y
puntuacion de los videos recibidos.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Recepcién de las puntuaciones de las personas participantes en la prueba
combinada de salvamento por parte de las personas asignadas en el equipo
técnico y arbitral.

Revisién de resultados por parte de las personas responsables de
coordinacion de cada area.

Gestion de resultados para su publicacion en el formato aprobado para
redes y web.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Lunes 4 de mayo

Publicacion resultados prueba combinada de salvamento. Recepcion y
resolucidén de incidencias.

Recepcidn y gestidn videos realizados durante el primer dia de la prueba de
ski de salvamento.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracion.

Martes 5 de mayo

Recepcidn y gestion videos realizados durante el segundo dia de la prueba
de ski de salvamento.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Miércoles 6 de mayo

Modificacién formulario de inscripcidn — eliminacién opcidn inscripcidén en
la prueba salvamento con aletas. Cierre inscripciones competicion Desafio.
Generacion, maquetacion y revision de listados de participacidon definitivos
de la prueba salvamento con aletas.

Envio a equipos técnico y arbitral listados nominativos de participacion
prueba salvamento con aletas por categoria y sexo para valoracion y
puntuacion de los videos recibidos.

Recepcion y gestion videos realizados durante el tercer dia de la prueba de
ski de salvamento.
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Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

7 de mayo

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Recepcion de las puntuaciones de las personas participantes en la prueba de
ski de salvamento por parte de las personas asignadas en el equipo técnico
y arbitral.

Revision de resultados por parte de las personas responsables de
coordinacion de cada area.

Gestion de resultados para su publicacién en el formato aprobado para
redes y web.

Recepcidn y gestidn videos realizados durante el primer dia de la prueba de
salvamento con aletas.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracion.

Realizacidn de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Viernes 8 de mayo

Publicacidn resultados prueba de ski de salvamento. Recepcidn y resolucion
de incidencias.

Recepcion y gestidn de videos realizados durante el segundo dia de la
prueba de salvamento con aletas.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracion.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Sabado 9 de mayo

Recepcidn y gestidon videos realizados durante el tercer dia de la prueba de
salvamento con aletas.

Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Domingo 10 de mayo
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Envio a las personas coordinadoras de los equipos técnico y arbitral de los
videos recibidos de cada categoria para su valoracién.

Recepcidn de las puntuaciones de las personas participantes en la prueba
salvamento con aletas por parte de las personas asignadas en el equipo
técnico y arbitral.

Revision de resultados por parte de las personas responsables de
coordinacion de cada area.

Gestion de resultados para su publicacidon en el formato aprobado para
redes y web.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Lunes 11 de mayo

Publicacion resultados prueba salvamento con aletas. Recepcion vy
resolucidén de incidencias.

Realizacion de los videos de las personas participantes de acuerdo con el
formato establecido para su publicacién.

Martes 12 de mayo al martes 9 de junio

Revision protocolos de actuacion.

Emision de informes por parte de las personas coordinadoras de cada una
de las areas asignadas a la competicion.

Recepcién y resolucion de incidencias.

Realizacidn de encuesta de satisfaccion a todos los participantes.

Disefio de diplomas para medallistas desafio.

Elaboracion clasificacion medallistas por categoria y sexo.

Realizacion y gestion de videos de participantes para su publicacién en el
canal youtube de la Federacion Espafiola.

Miércoles 10 de junio

Finaliza la programacién de publicaciones de videos de participacion del
Desafio.

Envio personalizado de diplomas a todas las personas medallistas de cada
prueba por categoria y sexo.

Jueves 11 de junio a martes 30 de junio

Elaboracidn informe alcance redes sociales y difusion del Desafio.
Elaboracion memoria evento.
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3.PARTICIPACION
841 deportistas de entre 2 a 74 afos.

Participacion por sexos
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120 entidades (32,50% extranjeras, 67,50% espafiolas)

43 deportes diferentes (actividades subacuaticas, atletismo, badminton, baile deportivo,
baloncesto, balonmano, capoeira, ciclismo, crossfit, escalada, esgrima, frontenis, futbol,
futbol sala, gimnasia ritmica, golf, halterofilia, hockey linea, judo, natacidn, natacion
sincronizada, padel, patinaje, pilates, salvamento y socorrismo, surf, taekwondo, tenis, tenis
de mesa, tiro, tiro con arco, triatlén, voleibol, waterpolo)

3 342 inscripciones en total en las cuatro pruebas de la competicién

DESAEIOUNTERNACION AN NTERNETIONABCHADEENGE! 14
YO COMPITO EN CASA | | COMPETE AT HOME

IALVISINTY o IP2IABUITY L ) F 4 3 b 4 4 w3




=8

Consejo
Superior de
Deportes

Espariola de.
Salvamento y Socorrismo

Participacién por sexo y prueba
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16 paises

Alemania
Argentina
Bélgica
Chile
Ecuador

Estados Unidos

Francia
Guatemala
Italia
Japén
Noruega
Panama
Portugal
Serbia
Venezuela
Espana

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

Bélgica )
Noruega R

(97

Participacion extranjera

Ecuador )
Estados Unidos Y
Guatemala )
Panama R
Venezuela )
Chile 8
Argentina )

Francia @

Japon =

Alemania

Serbia

=
("
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Superior de
Deportes

Portugal [

Italia [
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4.COMITE DE COMPETICION

EQUIPO ARBITRAL

Aida Cruz Gil

Eva Fernandez Gonzalez
Saturno Ferreira Coufago
Ivan Gento Andrés

Marisa Martinez Ramos
Raquel Parra Eizaetxebarria
Katihusca Quintero Quintero
Silvia Rodriguez Bolois
Juan Torres Orche

Josep Vernet Oto

EQUIPO TECNICO

Lucia Eguiluz de Celis
Gonzalo Diaz Alvarado
Jose Victor Garcia Castillo
Inés Gonzdlez Diaz

Ana Guimarey Vazquez
Esther Martin Jiménez
David Orgeira Seoane
Cristina Pereiro Araujo
Javier Rodriguez Ferrero
Hugo Angel Saez Perales

EQUIPO DIRECTIVO

JesUs Troyano Diago — Presidente del Comité Nacional de Arbitros
Ana Dominguez Pachdn — Directora de Planificacién y Analisis

José Miguel Rodriguez Ferrero — Director de Alta Competicion
Francisco Cano Noguera — Coordinador del Comité de Competicidon
Marta Cuetos Montero — Directora de Eventos

(‘& % Jose Victor Lucia Eguiluz
.

DESAEICINTERNACIONATNNTERNATIONAGHATLENGE: 17
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5.PROGRAMA DE COMPETICION

Banderas

Combinada de salvamento
Ski de salvamento
Salvamento con aletas

ABRIL - MAYO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
13 14 15 16 17 18 19
Comienzo de
plazo de
inscripcién
20 21 22 23 24 25 26
Publicacion 12:00 Fin de plazo
de listados inscripcidon en
provisionales Banderas
7z = » I
Prueba de Banderas - Envio videos Prueba Combinada de salvamento.
Envio videos
12:00 Fin de 12:00 Fin de plazo
plazo de de inscripcion en Ski
inscripcidon en de salvamento
Combinada de
Salvamento
10
Prueba de Ski de salvamento. Envio Prueba de Salvamento con aletas.
videos Envio videos
12:00 Fin de
plazo de
inscripcidon en
Salvamento con
aletas
DESAEIOINTERNACIONAINNTERNATIONAUCHAUDENGE! 18
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6.PRUEBAS REALIZADAS — Descripcion

BANDERAS

La posicidn de partida del deportista serd tumbado boca abajo, con los tobillos juntos, una
mano sobre la otra y la barbilla sobre ellas (ver video demostrativo), a continuaciony a la
sefial sonora (que podra realizar el propio deportista) realizar una “levantada” poniéndose
sobre sus pies, para a continuacidn realizar tantas repeticiones del gesto técnico
“SKIPPING” como establezca la normativa para cada categoria. Una vez finalizada la Ultima
repeticion, el tiempo se parard cuando el pecho del deportista esté en contacto con el

suelo.

FICHA DE EJECUCION DE LA PRUEBA DE BANDERAS

YO COMPITO EN CASA | | COMPETE AT HOME

FASES REALIZACION/ VALORACION REPETICIONES LA GRABAFION SE
POR CATEGORIA [ZAEZLINN0T
UNA VISTA LATERAL
POSICION DE LA POSICION DE PARTIDA SERA TUMBADO 1 PARA TODOS
BANDERAS BOCA ABAJO CON LOS TOBILLOS JUNTOS,
UNA MANO SOBRE OTRA Y LA BARBILLA
SOBRE ELLAS
SENAL AUDIBLE EN EL VIiDEO. 1 PARA TODOS
SONORA LA SENAL LA PUEDE REALIZAR EL PROPIO
PARTICIPANTE
LEVANTADA LOS COMPETIDORES SE LEVANTAN SOBRE 1 PARA TODOS
SUS PIES
SKIPPING SE COMENZARA A CONTABILIZAR DESDE 20 PARA:
EL MOMENTO EN QUE LA PRIMERA ABSOLUTO
RODILLA EXCEDA LA ALTURA DE LA JUNIOR
CADERA UNA VEZ LEVANTADO DE LA JUVENIL
POSICION DE SALIDA. PARA CADETE
CONTABILIZAR UN SKIPPNG LA RODILLA | MASTER HASTA +50
DEBERA SOBREPASAR LA ALTURA DE LA
CADERA DEL SOCORRISTA 10 PARA:
EL RESTO
PECHOENEL | EL TIEMPO FINALIZARA CUANDO EL 1 PARA TODOS
SUELO PECHO DEL DEPORTISTA ESTE EN
CONTACTO CON EL SUELO
DESAEIONNTERNACIONAININTERNATIONACHAUIENGE 19
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La posicidn de partida serd de pie con los pies juntos y manos junto al cuerpo. Tras la sefial
sonora (que podra realizar el propio deportista) debera realizar tantas repeticiones del
gesto técnico “BURPEES” como establezca la normativa para cada categoria. Al finalizar la
Ultima repeticion afrontara la realizacion de tantas repeticiones como establezca la
normativa para cada categoria, del gesto técnico “MOUNTAIN CLIMBER"”. Una vez finalizada
la Ultima repeticidn se procedera a incorporarse y ejecutar una palmada audible por encima
de la cadera.

FICHA DE EJECUCION DE LA PRUEBA COMBINADA DE SALVAMENTO

FASES REALIZACION/ VALORACION REPETICIONES [ GRABAFION SE
POR CATEGORIA IREZUIY VT
VISTA LATERAL
SENAL LA SENAL LA PUEDE REALIZAR EL PROPIO 1 PARA TODOS
SONORA PARTICIPANTE
BURPEES A. POSICION DE PARTIDA EN ESTATICO Y 8 PARA:
EN BIPEDESTACION ABSOLUTO
B. PIERNAS Y CODOS TOTALMENTE JUNIOR
EXTENDIDOS JUVENIL
C. FONDO DE BRAZOS CON FLEXION CADETE
MAXIMA DE CODOS MASTER HASTA +50
D. LOS DOS PIES DEBEN SEPARASE DEL 4 PARA:
SUELO Y DAR PALMADA SOBRE LA INFANTIL
CABEZA CON LOS BRAZOS EXTENDIDOS. ALEVIN
BENJAMIN
SE CONSIDERARA UNA REPETICION PREBENJAMIN
DESDE LA FASE "A" A LA FASE "D" 0 PARA
MASTER +60
MASTER +70
MOUNTAIN | A. PIERNAS Y CODOS TOTALMENTE
CLIMBER EXTENDIDOS 12 PARA TODOS
B.UNA PIERNA EN MAXIMA EXTENSION
Y LA CONTRARIA CON UN ANGULO
MAYOR DE 90 GRADOS EN LA RODILLA.
EN UN SOLO MOVIMIENTO SE
CAMBIARA LA POSICION DE LA PIERNA
DERECHA AL DE LA IZQUIERDA Y
VICEVERSA. UNA  REPETICION  SE
CONSIDERARA CADA VEZ QUE UNA
PIERNA SUPERE EL MAXIMO DE 90
GRADOS DE FLEXION EN LA RODILLA
MIENTRAS QUE LA CONTRARIA SE
MANTENGA EN MAXIMA EXTENSION
PALMADA | AUDIBLE EN EL VIDEO Y POR ENCIMA DE 1 PARA TODOS
LA CADERA, EN POSICION DE
BIPEDESTACION Y CON LOS DOS PIES EN
EL SUELO.
DESAEIONNTERNACIONAININTERNATIONACHAUIENGE 20
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SKI DE SALVAMENTO

La posicidn de partida serd de pie con los pies juntos y manos junto al cuerpo. Tras la sefial
sonora (que podra realizar el propio deportista) debera realizar tantas repeticiones del
gesto técnico “JUMPING JACKS” como establezca la normativa para cada categoria. Al
finalizar la Gltima repeticion afrontarad la realizacidn de tantas repeticiones como establezca
la normativa para cada categoria, del gesto técnico “REMADA DE PROPULSION DE SKI”. Una
vez finalizada la Ultima repeticion procedera a incorporarse y realizar tantas repeticiones
del gesto técnico “JUMPING JACKS” como establezca la normativa para cada categoria, tras
lo cual ejecutara una palmada audible por encima de la cadera.

DESAEICINTERNACIONATNNTERNATIONAGHATLENGE: 21
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FICHA DE EJECUCION DE LA PRUEBA DE SKI DE SALVAMENTO

FASES

REALIZACION/ VALORACION

SENAL
SONORA

LA SENAL LA PUEDE REALIZAR EL PROPIO
PARTICIPANTE

JUMPING
JACKS

UNA REPETICION SERA CONSIDERADA CADA VEZ
QUE LAS PIERNAS Y BRAZOS QUEDEN JUNTOS Y
PEGADOS AL CUERPO DESPUES DE REALIZAR UNA
APERTURA DE PIES MAS ALLA DEL ANCHO DE LOS
HOMBROS  SIMULTANEAMENTE A UNA
APERTURA Y ELEVACION DE LOS BRAZOS EN
MAXIMA EXTENSION POR ENCIMA DE LA CABEZA

REMADAS
DE
PROPULSION
DE SKI

UNA REPETICION SE CONSIDERARA CADA VEZ
QUE UNA MANO DEL PARTICIPANTE PASE POR EL
PUNTO DE PARTIDA ESTABLECIDO, TENIENDO
QUE PASAR LAS MANOS POR ENCIMA DE LA
ALTURA DEL HOMBRO EN CADA REMADA

JUMPING
JACKS

UNA REPETICION SERA CONSIDERADA CADA VEZ
QUE LAS PIERNAS Y BRAZOS QUEDEN JUNTOS Y
PEGADOS AL CUERPO DESPUES DE REALIZAR UNA
APERTURA DE PIES MAS ALLA DEL ANCHO DE LOS
HOMBROS  SIMULTANEAMENTE A UNA
APERTURA Y ELEVACION DE LOS BRAZOS EN
MAXIMA EXTENSION POR ENCIMA DE LA CABEZA

PALMADA

AUDIBLE EN EL VIDEO Y POR ENCIMA DE LA
CADERA, EN POSICION DE BIPEDESTACION Y CON
LOS DOS PIES EN EL SUELO.

DESAFIOINTERNACIONAINNT ERNATIONAUCHAUIENGE:
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LA GRABACION SE REALIZARA
DESDE UNA VISTA FRONTAL
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La posicidn de partida serd de pie con los pies juntos y manos junto al cuerpo. Tras la sefial
sonora (que podra realizar el propio deportista) debera realizar UNA repeticién del gesto
técnico “SALTO VERTICAL” como establezca la normativa para todas las categorias. Al
finalizarla afrontara la realizacién de tantas repeticiones como establezca la normativa para
cada categoria, del gesto técnico “SENTADILLAS”. Al finalizar la Gltima repeticién afrontara
la realizacién de tantas repeticiones como establezca la normativa para cada categoria, del
gesto técnico “MOUNTAIN CLIMBER”. Una vez finalizada la ultima repeticidn se procedera
a incorporarse y ejecutar una palmada audible por encima de la cadera.

FICHA DE EJECUCION DE LA PRUEBA DE SALVAMENTO CON ALETAS

FASES REALIZACION/ VALORACION REPETICIONES LA GRABAFION SE
POR CATEGORIA BTSNV
VISTA LATERAL
SENAL LA SENAL LA PUEDE REALIZAR EL PROPIO 1 PARA TODOS
SONORA PARTICIPANTE
SALTO EN POSICION DE PARTIDA (BRAZOS 1 PARA TODOS
VERTICAL PEGADOS AL CUERPO Y PIES JUNTOS)
REALIZAR  UN  SALTO  VERTICAL
SEPARANDO CLARAMENTE LOS DOS PIES
DEL SUELO Y ELEVANDO LOS BRAZOS EN
MAXIMA EXTENSION DE CODOS POR
ENCIMA DE LA CABEZA
SENTADILLAS | SE CONSIDERARA UNA REPETICION CADA 20 PARA:
VEZ QUE SE REALICE UNA EXTENSION ABSOLUTO
MAXIMA DE LAS DOS PIERNAS HABIENDO JUNIOR
PREVIAMENTE REALIZADO UNA FLEXION JUVENIL
DE 90 GRADOS A LA ALTURA DE LA CADETE
RODILLA, SIN SEPARAR LOS TALONES DEL | MASTER HASTA +50
SUELO. LOS BRAZOS ACOMPANARAN EL 16 PARA:
MOVIMIENTO, HACIENDO COINCIDIR CON INFANTIL
LA FLEXION DE RODILLA LA EXTENSION AL ALEVIN
FRENTE Y PARALELOS AL SUELO DE LOS BENJAMIN
DOS BRAZOS PREBENJAMIN
6 CONSILLA O
SIMILAR PARA:
MASTER +60
MASTER +70
MOUNTAIN | A. PIERNAS Y CODOS TOTALMENTE 16 PARA:
CLIMBER EXTENDIDOS ABSOLUTO
B.UNA PIERNA EN MAXIMA EXTENSION Y JUNIOR
LA CONTRARIA CON UN ANGULO MAYOR JUVENIL
DE 90 GRADOS EN LA RODILLA. CADETE
EN UN SOLO MOVIMIENTO SE CAMBIARA | MASTER HASTA +50
LA POSICION DE LA PIERNA DERECHA AL
DE LA IZQUIERDA Y VICEVERSA. UNA 12 PARA:
REPETICION SE CONSIDERARA CADA VEZ EL RESTO
QUE UNA PIERNA SUPERE EL MAXIMO DE
90 GRADOS DE FLEXION EN LA RODILLA
MIENTRAS QUE LA CONTRARIA SE
MANTENGA EN MAXIMA EXTENSION
PALMADA AUDIBLE EN EL VIDEO Y POR ENCIMA DE 1 PARA TODOS
LA CADERA, EN POSICION DE
BIPEDESTACION Y CON LOS DOS PIES EN EL
SUELO.
DESAEIONNTERNACION AINNTERNATIONARGHAUDENGE! 23
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/.RESULTADOS

Se han remitido diplomas acreditativos a las tres primeras personas clasificadas por
prueba, sexo y categoria, de acuerdo con el siguiente modelo:

por su 1%" puesto

en la prueba
Banderas
categoria prebenjamin femenina
del DESAFIO INTERNACIONAL
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Los resultados completos se encuentran publicados en la pagina web de la
Federacion espafiola www.rfess.es, en el siguiente enlace https://cutt.ly/7pp0DQc

Listado de medallistas en las distintas pruebas:

BANDERAS FEMENINA

Nombre Apellidos Categoria Pais
BELEN RAMIREZ MURNOZ prebenjamin Espafia
INDIA MARTINEZ MIGUELEZ prebenjamin Espafia
COCOHA NUMANOI benjamin Japon
NARA CUESTA KCHITIL benjamin Espafia
VISNJA MILENOVIC benjamin Serbia
IRENE CIERCOLES GALVE alevin Espafia
CARLA CUESTA KCHITIL alevin Espafia
SILVIA CUESTA PEREZ alevin Espafia
XIANA LOPEZ FERNANDEZ infantil Espafia
JULIA VALLADARES ROBLES infantil Espafia
INES CHACON PLAZA infantil Espafia
DANNA RONCANCIO CARRILLO cadete Espafia
HELENA CANDELA ULLOA cadete Espaia
MARIA S. TEJEIRO MARTINEZ cadete Espafia
ALESSIA RAIMONDI juvenil Italia
BEATRICE BACCHINI juvenil Italia
ELENA GONZALEZ HIDALGO juvenil Espafia
SOFIA BUSSOLO junior Italia
LAURA ORTEGA GARCIA junior Espaia
DANIELA RUIZ RUIZ junior Espaia
ALESSIA BARISON absoluta Italia
DOMENICA CITRO absoluta Espafia
PAULA SAN SEGUNDO LOBATO absoluta Espafia
BARBARA BATTIOLI master +30  ltalia
SERENA RIZZO master +30  Italia
MARINA ROBLEDO GUILLEN master +30  Espafia
BELEN PALLARES maéster +40  Espafia
AFRICA ALBERTI DE MAS méster +40  Espafia
MARIA ISABEL FERNANDEZ BELLO master +40  Espaiia
INMACULADA C. SANCHEZ PACHO master +50  Espafia

MARIA DEL MAR
BLANCA ESTHER

DE LAGO SANCHEZ
TOBAR GONZALEZ

master +50  Espafia

master +50  Espafia

MARIA AZUCENA CANORA MARIN maéster +60  Espafia
INMACULADA APELLANIZ ALBENIZ master +60  Espafia
PILAR GARCIA GONZALEZ maéster +60  Espafia

M. CONCEPCION

ARAUZO RODRIGUEZ

master +70  Espaiia

BANDERAS MASCULINA

DESAEIONNTERNACION ATSINTERNATIONAGHATIENGE 25
YO COMPITO EN CASA | COMPETE AT HOME




Nombre

Apellidos

Consejo
Superior de
/ Deportes

Categoria Pais

JESUS
MATEO
GUZMAN
AARON

IKER
GONZALO
GUILLERMO
MARCOS
DARIO

DIEGO
CHRISTIAN
LUCAS TESFAY
PABLO
ADRIAN
HUGO
FILIPPO
HECTOR
NEIZAN
MOTOHARU
CARLOS

LuIS

MATTIA
FRANCISCO
GONZALO
JAVIER
CARLOS
FABIO
CALIXTO
ALEXANDRE
JOSE

MIGUEL ANGEL
MANUEL
JOSE ENRIQUE
JOSE MANUEL
T. DIEGO
JESUS

DOBROSAV

AROCA LOPEZ
KOVACIC

SERRANO ENCINAR
MIRANDA TOMEY
VAZQUEZ GOMEZ
SERRANO ENCINAR
BARAZON SANTIAGO
GOMEZ PARRA
MARTINEZ ANDRES
MONGE MACHO
BARAZON SANTIAGO
BERNABE FERNANDEZ
MARRON PORTELA
MUROZ VICENTE
LOPEZ SEGURA
GIUNTA

RUIZ RODENAS
GOMEZ CASTELLOT
NARABE
CORONADO TEJEDA
SUAREZ CAMPOS
SAPONARO
BAPTISTA

MATEO MERINO
CARBALLO LOPEZ
ACEDO BECARES
TADINI

SOSA PACHECO
TADEIA

RUIZ PENA
CABALLERO PENA
MARQUEZ LOPEZ
VALLEJO MURNOZ
ABASCAL CASTILLO
DOMINGUEZ LANZO
PENA DEL POZO

JOVANDARIC

prebenjamin Espafia
prebenjamin Serbia

prebenjamin Espafia

benjamin Espafia
benjamin Espafia
benjamin Espafia
alevin Espafia
alevin Espafia
alevin Espafia
infantil Espafia
infantil Espafia
infantil Espafia
cadete Espafia
cadete Espafia
cadete Espafia
juvenil Italia
juvenil Espafia
juvenil Espafia
junior Japon
junior Espafia
junior Espafia
absoluta Italia
absoluta Portugal
absoluta Espafia

master +30  Espafia
master +30  Espafia
master +30  Italia
master +40  Espafia
master +40  Portugal
master +40  Espafia
master +50  Espafia
master +50  Espafia
master +50  Espafia
master +60  Espafia
master +60  Espafia
master +70  Espafia

master +70  Serbia

DESAEICINTERNACIONATNNTERNATIONAGHATLENGE:
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Nombre Apellidos Puesto  Categoria Pais
ANDREA LOPEZ SEVILLA 10 prebenjamin Espafia
STACEY NADINE RABEI 10 benjamin Espafia
NARA CUESTA KCHITIL 29 benjamin Espafia
ANA MORIN TORRALBO 39 benjamin Espafia
NOA CAMPANARIO DEL CASTILLO 1¢ alevin Espafia
IRENE CIERCOLES GALVE 29 alevin Espafia
JULIA TEJEIRO MARTINEZ 3¢ alevin Espafia
JULIA VALLADARES ROBLES 1¢ infantil Espafia
Lucia VIEJO ALVIR 20 infantil Espafia
LUCIA BLANCO PLA 39 infantil Espafia
CELIA GARCIA BOQUETE 19 cadete Espaia
VEGA PIORNO ALONSO 29 cadete Espafia
HELENA SARABIA SOTO 3¢ cadete Espafia
BEATRICE BACCHINI 1¢ juvenil Italia
SUSANNA FERRARI 20 juvenil Italia
SARAI VILARIN ORELLA 3¢ juvenil Espaia
SOFIA BUSSOLO 10 junior Italia
LAURA ORTEGA GARCIA 20 junior Espaia
MELISSA MONTI 30 junior Italia
MIRIAM GARCIA LAFUENTE 10 absoluta Espafia
RAQUEL CABRERO MARTIN 29 absoluta Espafia
MARUA KOSTIC 3° absoluta Serbia
BARBARA BATTIOLI 12 mdster +30  Italia
MIRIAM MARTINEZ MORALES 29 master +30  Espafia
SERENA RIZZO 30 master +30  ltalia
LAURA DIAZ MATEOS 12 master +40  Espaiia
BEGONA ALONSO GIL 29 master +40  Espaiia
MARTA PENA ARAUZO 3¢ master +40  Espafia
Liz DILLEY 10 master +50  Espafia
MARIA GRACIA MOZ0S GIL 29 master +50  Espafia
MARIA DEL MAR DE LAGO SANCHEZ 30 master +50  Espafia
MARIA AZUCENA CANORA MARIN 1¢ master +60  Espafia
PILAR GARCIA GONZALEZ 20 méster +60  Espafia
INMACULADA APELLANIZ ALBENIZ 3¢ mdster +60  Espafia
MARIA CONCEPCION ARAUZO RODRIGUEZ 12 maéster +70  Espafia

YO CO

MPIT

i
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COMBINADA DE SALVAMENTO MASCULINA

ALEJANDRO PENAS IBANEZ 12 prebenjamin Espafia
YAGO CAMPANARIO DEL CASTILLO 29 prebenjamin Espafia
GUZMAN SERRANO ENCINAR 39 prebenjamin Espafia
ALONSO VIEJO ALVIR 10 benjamin Espafia
AARON MIRANDA TOMEY 29 benjamin Espafia
IKER VAZQUEZ GOMEZ 3¢ benjamin Espafia
ANDER GUDE BOLINAGA 10 alevin Espafia
LLUC PENSADO ALBERTI 29 alevin Espafia
MARIO PEREZ MARTINEZ 3¢ alevin Espafia
DIEGO MONGE MACHO 10 infantil Espafia
CHRISTIAN BARAZON SANTIAGO 29 infantil Espafia
DAVID PINAN GALLEGUILLOS 30 infantil Espafia
ADRIAN MURNOZ VICENTE 10 cadete Espafia
HUGO LOPEZ SEGURA 29 cadete Espafia
JORGE RUIZ RODENAS 3¢ cadete Espaia
IAN NITI 10 juvenil Italia

HECTOR RUIZ RODENAS 20 juvenil Espafa
ALBERTO TURRADO ALVAREZ 30 juvenil Espafia
GIORDANO DAL BON 1¢ junior Italia

PABLO CARMONA GOMEZ 20 junior Espafia
OSCAR ALMENARA REYES 3¢ junior Espafa
MATTIA SAPONARO 1¢ absoluta Italia

ROBERTO MARQUEZ PAIS 29 absoluta Espafia
STEFAN NEVESTIC 3 absoluta Serbia
FRANCISCO LOPEZ RUIZ 1¢ master +30  Espafia
DAVID GONZALEZ MARTINEZ 29 master+30  Espafia
CARLOS ACEDO BECARES 39 master +30  Espafia
CALIXTO SOSA PACHECO 19 master +40  Espafia
DAVID BLAS FAJARDO PONCE 29 master +40  Espafia
RUBEN MACHO QUILEZ 3¢ master +40  Espafia
MANUEL MARQUEZ LOPEZ 19 maéster+50  Espafia
MIGUEL ANGEL CABALLERO PENA 20 master +50  Espafia
JOSE MANUEL PAREDES GONZALEZ 32 maéster+50 Espafia
T. DIEGO DOMINGUEZ LANZO 1¢ master +60  Espafia
JESUS PENA DEL POZO 19 master +70  Espafia

SKI DE SALVAMENTO FEMENINA

DESAEICINTERNACIONATNNTERNATIONAGHATLENGE: 28
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Nombre Apellidos Puesto  Categoria Pais
ISHIHARA SATEN 10 prebenjamin Japon
LiA JIMENEZ MUNOZ 20 prebenjamin Espafia
STACEY NADINE RABEI 10 benjamin Espafia
MENCIA GARCIA SAMPRON 20 benjamin Espafia
ALEJANDRA REMACHA MONTESINOS 39 benjamin Espafia
CARLA RESTA BERMUDEZ 10 alevin Espafia
SELENE AMORES CORDOBA 29 alevin Espafia
ALEJANDRA GARCIA MAIZ 3¢ alevin Espafia
JULIA VALLADARES ROBLES 1¢ infantil Espafia
Lucia GARCIA VECINA 20 infantil Espafia
LUCIA VIEJO ALVIR 39 infantil Espafia
LUNA YUNTA CANTARERO 19 cadete Espaia
INES PABLO MONTARNES 20 cadete Espafia
CELIA GARCIA BOQUETE 3¢ cadete Espafia
BEATRICE BACCHINI 1¢ juvenil Italia
SARAI VILARIN ORELLA 20 juvenil Espafia
ALESSIA RAIMONDI 39 juvenil Italia
LARA LOPEZ FERNANDEZ 10 junior Espafia
MELISSA MONTI 29 junior Italia
CLAUDIA CRESPO 3¢ junior Espafia
ALESSIA PIRRITANO 1¢ absoluta Italia
NEREA GALLEGO SANCHEZ 29 absoluta Espafia
RAQUEL CABRERO MARTIN 39 absoluta Espafia
SERENA RIZZO 1 master +30  Italia
BARBARA BATTIOLI 29 master +30  Italia
MARINA ROBLEDO GUILLEN 3¢ master +30  Espafia
MARIA ISABEL FERNANDEZ BELLO 1¢ master +40  Espafia
ALMUDENA ABAD PELLON 20 master +40  Espafia
ANKE FABRI 32 master +40  Alemania
MARIA GRACIA MOZO0S GIL 19 master +50  Espafia
Liz DILLEY 29 master +50  Espafia
MARIA DEL MAR DE LAGO SANCHEZ 30 master +50  Espafia
MARIA AZUCENA CANORA MARIN 1¢ master +60  Espafia
INMACULADA APELLANIZ ALBENIZ 20 master +60  Espafia
PILAR GARCIA GONZALEZ 3¢ master +60  Espafia
MARIA CONCEPCION ARAUZO RODRIGUEZ 12 master +70  Espafia
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ALEJANDRO
GUZMAN
DANIEL
AARON
ALVARO

IZAN

DARIO
MARCOS
ALEJANDRO
DIEGO

RUBEN
CHRISTIAN
ADRIAN
MANUEL
ADRIAN
DAVID
MATTEO
ISAAC
GIORDANO
MATTIA

ALEX

JOSE LUIS
MATTIA

IVAN

FABIO
CARLOS
PEDRO MIGUEL
CARLOS
IGNACIO
JOSE

JOSE MANUEL
MIGUEL ANGEL
MANUEL
JOSE MANUEL
T. DIEGO
MAURIZIO

JESUS

iy

DESH

YO COMPITO EN CASA

SKI DE SALVAMENTO MASCULINA

PENAS IBANEZ
SERRANO ENCINAR
FRESNO SALGADO
MIRANDA TOMEY
MONGE MACHO
FUENTE FERNANDEZ
MARTINEZ ANDRES
GOMEZ PARRA
AGUADO MENDEZ
MONGE MACHO
VIEJO VINUELA
BARAZON SANTIAGO
MUROZ VICENTE

GARCIA MAIZ

CASTELLANOS RODRIGUEZ

PAREDES FUENTEFRIA
CAMERINI

YUNTA CANTARERO
DAL BON

ARMONIA

GALLEGO SANCHEZ
GARCIA ABIA
SAPONARO

GACIC

TADINI

ACEDO BECARES
SERRANO VAZQUEZ
DIEZ GARCIA

LOPEZ PRESEDO
RUIZ PENA
PAREDES GONZALEZ
CABALLERO PENA
MARQUEZ LOPEZ
ABASCAL CASTILLO
DOMINGUEZ LANZO
BOLDRIN

PENA DEL POZO
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prebenjamin Espafia
prebenjamin Espafia

prebenjamin Espafia

benjamin Espafia
benjamin Espafia
benjamin Espafia
alevin Espafia
alevin Espafia
alevin Espafia
infantil Espafia
infantil Espafia
infantil Espafia
cadete Espafia
cadete Espafia
cadete Espafia
juvenil Espafia
juvenil Italia
juvenil Espafia
junior Italia
junior Italia
junior Espafa
absoluta Espafia
absoluta Italia
absoluta Serbia
master +30  Italia
master +30  Espafia
master +30  Espafia
master +40  Espafia
master +40  Espafia
master +40  Espafia
master +50  Espafia
master +50  Espafia
master +50  Espafia
master +60  Espafia
master +60  Espafia
master +70  Italia
master +70  Espafia
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Nombre Apellidos Categoria Pais
ANDREA LOPEZ SEVILLA prebenjamin Espafia
ISHIHARA SATEN prebenjamin Japon
HARE OHNO prebenjamin Japon
ELENA LORELLI LOPEZ benjamin Espafia
NARA CUESTA KCHITIL benjamin Espafia
STACEY NADINE RABEI benjamin Espafia
CARLA PENAS IBANEZ alevin Espafia
CARLA RESTA BERMUDEZ alevin Espafia
NOA CAMPANARIO DEL CASTILLO alevin Espafia
LUCIA BLANCO PLA infantil Espafia
LUCIA HERNANDEZ ANDRES infantil Espafia
JULIA VALLADARES ROBLES infantil Espafia
ELEONORA CHEMELLO cadete Italia
LUCIA GONZALEZ GARCIA cadete Espafia
SOFIA ZAGGIA cadete Italia
CAROLINA ESPINOSA ARRIBAS juvenil Espaia
VICTORIA NIETO GARCIA juvenil Espaia
SARAI VILARIN ORELLA juvenil Espaia
GRETA GIANETTONI junior Italia
MARICA ARGENTIERI junior Italia
LARA LOPEZ FERNANDEZ junior Espafia
NATALIA DURAN LOPEZ absoluta Espafia
MILCA KOSTIC absoluta Serbia
NEREA GALLEGO SANCHEZ absoluta Espafia
MARINA ROBLEDO GUILLEN master +30 Espafia
BARBARA BATTIOLI master +30 Italia
SARA ROSA VELAZQUEZ DE CASTRO ARROYO master +30 Espafia
BELEN DIAZ GARCIA méster +40 Espafia
OLGA GALLEGUILLOS CARBAJAL master +40 Espafia
BEGONA ALONSO GIL maéster +40 Espafia
INMACULADAC.  SANCHEZ PACHO master +50 Espafia
Liz DILLEY master +50 Espafia
MARIA DEL MAR  DE LAGO SANCHEZ master +50 Espafia
MARIA AZUCENA  CANORA MARIN master +60 Espafia
PILAR GARCIA GONZALEZ méster +60 Espafia
INMACULADA APELLANIZ ALBENIZ master +60 Espafia
M. CONCEPCION  ARAUZO RODRIGUEZ méster +70 Espafia
M. DE LASALUD  NATERA SUAREZ master +70 Espafia
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ALEJANDRO PENAS IBANEZ prebenjamin Espafia
GUZMAN SERRANO ENCINAR prebenjamin Espafia
YAGO CAMPANARIO DEL CASTILLO prebenjamin Espafia
AARON MIRANDA TOMEY benjamin Espafia
ALONSO VIEJO ALVIR benjamin Espafia
IZAN FUENTE FERNANDEZ benjamin Espafia
ANDER GUDE BOLINAGA alevin Espafia
PAU MESA ROCA alevin Espafia
GUILLERMO BARAZON SANTIAGO alevin Espafia
DAVID PINAN GALLEGUILLOS infantil Espafia
SERGIO DIEZ MARTINEZ infantil Espafia
CHRISTIAN BARAZON SANTIAGO infantil Espafia
ADRIAN MURNOZ VICENTE cadete Espafia
PABLO MARRON PORTELA cadete Espafia
HUGO LOPEZ SEGURA cadete Espafia
NEIZAN GOMEZ CASTELLOT juvenil Espafa
ALBERTO GARBINATO juvenil Italia
HECTOR RUIZ RODENAS juvenil Espafia
CARLOS CORONADO TEJEDA junior Espafia
GIORDANO DAL BON junior Italia
ALEX GALLEGO SANCHEZ junior Espafa
MATTIA SAPONARO absoluta Italia
FRANCISCO BAPTISTA absoluta Portugal
ROBERTO MARQUEZ PAIS absoluta Espafia
FRANCISCO LOPEZ RUIZ master +30  Espafia
DAVID GONZALEZ MARTINEZ méster +30  Espafia
PEDRO MIGUEL SERRANO VAZQUEZ master +30  Espafia
CALIXTO SOSA PACHECO master +40  Espafia
SERGIO PIORNO PRIETO master +40  Espafia
JOSE RUIZ PENA master +40  Espafia
JOSE MANUEL PAREDES GONZALEZ master +50  Espafia
MIGUEL ANGEL  CABALLERO PENA master +50  Espafia
SERGIO MESA SUAREZ maéster +50  Espafia
T. DIEGO DOMINGUEZ LANZO master +60  Espafia
JESUS PENA DEL POZO maéster +70  Espafia
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8. DIFUSION

Para hacer posible la divulgacidn, difusion y comunicacion del Desafio Internacional
-Yo compito en casa, tanto nacional como internacional se ha utilizado los siguientes

medios:

e Pagina web (disefiada y puesta en funcionamiento el 25 de abril de 2019.
En su primer ano ha contado con 72.000 usuarios Unicos y por encima del
medio millon de paginas visitadas, con mas de 600 publicaciones
producidas) — www.rfess.es

e Redes sociales corporativas rfessl y #StopAhogados (con 5.000.000 de
personas alcanzadas / afo): Facebook y twitter.

©)

A 30 de junio, la pagina de Facebook @rfessl tenia 14.108
seguidores, registra 13.772 ‘me gusta’ y dispuso de un alcance de
sus publicaciones de 1.342.629 personas desde el dia 1 de enero de
2020.

En cuanto a la cuenta de Twitter @rfess1, en esa misma fecha, el 30
de junio pasado, era seguida por 2.357 personas y habia logrado
961.300 impresiones desde el primero de enero.

e Difusion por parte de las entidades colaboradoras:

@)
@)
@)

Comité Olimpico Espafiol (COE) — Federaciones Espafolas
Federacidn Espafiola de Municipios y Provincias — redes sociales
Federacién Mundial de Salvamento (ILS) — Federaciones de paises
miembros

Federacién Europea de Salvamento (ILSE) — web y federaciones de
paises miembros

Federacidn latino americana de Salvamento (FLASS) — redes sociales
y federaciones de paises miembros

e Mail masivo:

o

©)
©)
©)

Federaciones autondmicas
Clubes deportivos

Medios de comunicacién
Federados

® Grupos de whasapp

A través de todos los medios al alcance de la federacién se ha dado una difusién
masiva en apenas una semana para fomentar la participacion e inscripciones a nivel
mundial, con la implicacion no sélo de las entidades colaboradoras si no de los
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paises con los que habitualmente trabaja la Federacion Espafiola con los que
mantiene convenios de colaboracién para la realizacion de proyectos conjuntos de
difusion y promocion del deporte y la prevencion de accidentes en el medio
acuatico.

Gracias al trabajo en comunicacion corporativa realizado durante el confinamiento
se ha mantenido el nivel de presencia en redes, con un alcance de mas de 700.000
personas en las campanas realizadas de difusion de la situacidn sanitaria, de apoyo
de las medidas de nuestro Gobierno, de divulgacion de noticias veraces y de
propagacion de informaciones positivas que han resultado clave para conseguir la
difusiéon y repercusidon medidtica necesario para la  competicion Desafio
Internacional-Yo compito en casa.

Los datos de alcance de difusidn en redes sociales en relacidn con la temporalizacion
de la competicién son los siguientes:

e Del 10 al 26 de abril - creacién, difusién y promocion del evento.

Del 10 al 26 de abril

FACEBBOOK RFESS 40.889
StopAhogados 1.805

TWITTER RFESS 17.690
StopAhogados 2.125

62.509

® Del 27 de abril al 9 de mayo — competicion. Desarrollo de las cuatro pruebas
del reglamento de competicién. Publicacién de resultados, videos de
participantes, listas de inscritos, ...

Del 27 de abril al 9 de mayo

FACEBBOOK RFESS 65.385
StopAhogados 1.624

TWITTER RFESS 24.907
StopAhogados 2.331

94.247

e Del 10 de mayo al 10 de junio — publicacién de resultados y de los 1.685
videos de participantes en el canal youtube de la Federacion Espaiiola.

Del 10 de mayo al 10 de junio

FACEBBOOK RFESS 59.098
StopAhogados 358
DESAEIONNTERNACIONAINNTERNATIGNATRGHAUDENGE 34
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TWITTER RFESS 16.468
StopAhogados 332
76.256

El total de alcance durante los dos meses que ha durado la promocion,
difusidn, realizacidn y publicacidn de resultados ha sido la siguiente:

Promocion Competicion Resultados  Total
FACEBBOOK RFESS 40.889 65.385 59.098 165.372
StopAhogados 1.805 1.624 358 3.787 169.159
TWITTER RFESS 17.690 24.907 16.468 59.065
StopAhogados 2.125 2.331 332 4.788 63.853

62.509 94.247 76256 233.012 | 233.012|
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9.EVALUACION

La Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo tuvo la iniciativa de
realizar este Desafio Internacional-Yo compito en casa, dado el estado de alarma
decretado por el Gobierno de Espafia y por consiguiente la paralizacidon de nuestro
calendario deportivo, ofertando asi actividad fisica a toda aquella persona que
demandara deporte, actuando también dicho evento como factor motivacional
para esa etapa que se ha vivido en confinamiento.

El 10 de abril se propone la iniciativa, y se pone en marcha el equipo de expertos
para disefiar la normativa que regira la competiciéon con un disefio especifico de
pruebas adaptadas con la realizacién de ejercicios en los que intervengan los
mismos grupos musculares que se activan al realizar las pruebas en el escenario
habitual de playa o piscina, buscar los apoyos nacionales e internacionales
necesarios para la difusién y promocidn del evento y designacién del equipo de mas
de una treintena de personas que se encargaran de gestionar el Desafio que ha
supuesto un trabajo intensivo de dos meses de duracién, que finaliza el 10 de junio
con la publicacién de

El 15 de abril comienza la difusidn a nivel nacional e internacional, dando comienzo
al plazo de inscripcion para cada una de las pruebas celebradas de forma
consecutiva entre el 27 de abril y el 9 de mayo.

Las redes de los paises participantes también se han hecho eco de diferentes
momentos de participacion de sus compatriotas en la competicién y tanto la
Federacién Internacional como la Europea han difundido la competicion en su web
y redes sociales.

Este evento ha significado un nuevo desafio para la propia Federacién, en cuanto a
creatividad, dado que el desarrollo ha nacido de cero y se han tenido que disefiar
pruebas, normativa, puntuacion, formularios de clasificaciones, recepcién de
pruebas, puntuaciones, diplomas, gestion de recepcion y emision de videos, etc...,
Todo el equipo ha trabajado durante estos dos meses, de forma voluntaria, con una
intensidad alta sobre todo durante el mes central en el que se ha desarrollado la
competicién para el visionado, evaluacidn, gestién y publicacidn de los videos de
todas las personas que han participado en la competicidn y su difusién a nivel
nacional e internacional.

El cuestionario de satisfaccién que se ha realizado a los participantes refleja una
valoraciéon muy positiva de la competicion:
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Algunas de las reflexiones que reflejan las encuestas son las siguientes:

- Laidea refleja preocupacion por los deportistas

- Hemos podido hacer salvamento en familia

- Una manera divertida de hacer deporte durante el confinamiento
- La competicién nos brinda un objetivo con el que ilusionarnos

- Una gran experiencia nueva y gratificante

- Una buena distraccién durante el confinamiento

- Divertido y original

- Muy divertido

- Unaidea genial

- Lainiciativa nos ha dado la oportunidad de seguir activos
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